
Руководство для сезонных сельскохозяйственных 
работников 
 
Порядок тестирования на COVID-19 и самоизоляции 
 
 
Пожалуйста, ознакомьтесь с настоящим руководством, если вы 
являетесь сезонным сельскохозяйственным работником в Шотландии и 
ваша работа связана с продуктами питания. 
 
 
В этом руководстве вы узнаете: 

 Что нужно сделать перед тем, как вы покинете свою родную страну 
 Где и сколько дней нужно проходить самоизоляцию  
 Где и как сдавать ПЦР-тест 
 Как передать выполненный ПЦР-тест в лабораторию 

 
Если вам нужна помощь, звоните на горячую линию RSABI для сезонных 
работников по номеру 0300 111 4160. Эта горячая линия предназначена 
конкретно для сельскохозяйственных работников, а ее специалисты 
предоставят вам информацию на вашем языке. График работы горячей линии: 
Пн-Пт 17:00 – 20:00 Сб-Вс: 10:30 - 14:00. 
 
Что нужно делать 
 
Если в течение 10 дней до въезда в Шотландию вы посетили страну, 
находящуюся в оранжевой зоне, после въезда вы должны пройти10-дневную 
самоизоляцию в жилье, предоставленном фермой, на которой вы будете 
работать.  
 
Если в течение 10 дней до въезда в Шотландию вы посетили страну, 
находящуюся в красной зоне, вы должны будете пройти управляемую 
изоляцию в пункте прибытия в Великобританию. Посетите правительственный 
сайт Шотландии, чтобы узнать, входит ли страна, из которой вы прибываете, в 
список красных стран с высоким риском заражения. 
 
В настоящий момент правительство Шотландии вводит новый порядок 
тестирования на COVID-19. Это означает, что в течение 10-дневного периода 
самоизоляции вам нужно сдать два ПЦР-теста. Это позволит предотвратить 
распространение COVID-19 и обезопасить вас и ваше рабочее место.  
 
Отказ от самоизоляции и сдачи этих тестов считается нарушением закона и 
может повлечь за собой штраф. 
 
Тесты на COVID-19, которые используют в Шотландии, называются ПЦР-
тестами. Они безопасны, просты в использовании, эффективны и позволяют 
быстро выявлять случаи заражения. 

https://www.gov.scot/publications/coronavirus-covid-19-international-travel-quarantine/pages/exemptions/
https://www.gov.scot/publications/coronavirus-covid-19-international-travel-quarantine/pages/exemptions/


 
Перед тем как вы покинете родную страну 
 
Вы должны:  
 

 Предоставить отрицательный тест на COVID-19, чтобы въехать в 
Великобританию.  
 

 Заполнить онлайн-форму анкеты пассажира на английском языке. 
Для этого вам нужно указать адрес своей электронной почты и номер 
мобильного телефона. Если у вас их нет, обратитесь за помощью к 
своему работодателю.  

o Подача формы осуществляется бесплатно. 
o Форма подается не ранее чем за 48 часов до въезда в 

Великобританию. 
o Вам нужно указать: 

 Данные вашего паспорта или проездного документа, 
который вы будете предъявлять на пограничном 
контроле по прибытии в Великобританию.  

 Информацию о поездке, включая время и дату 
 Адрес фермы, где вы будете работать и жить. 

o Вам не нужно бронировать два теста на COVID-19, о которых 
упоминалось ранее. Ваша работа не предусматривает этого. 

o Если страна, из которой вы прибываете, не входит в список 
стран риска, вам не нужно бронировать место в карантинной 
гостинице. Ваша работа не предусматривает этого.  

 
 После заполнения этой формы на ваш электронный адрес будет 

отправлен QR-код. Вы можете его распечатать или предъявить со 
своего мобильного телефона, чтобы подтвердить заполнение анкеты 
пассажира.  
 

Если в течение первых 10 дней пребывания в Шотландии вы смените ферму, 
вам нужно будет заполнить новую онлайн-анкету пассажира с указанием 
вашего нового адреса.  
 
Въезд в Шотландию 
 
После прибытия в Шотландию вы должны отправиться прямо на ферму, где вы 
будете работать и жить. Пользоваться общественным транспортом 
разрешается только в исключительных случаях. При необходимости 
работодатель должен обеспечить вам трансфер.   
 
Период самоизоляции начинается с даты, когда вы в последний раз выехали из 
страны риска или проезжали через такую страну, и длится 10 дней (11 ночей).  
 

https://www.gov.uk/uk-border-control/before-you-leave-for-the-uk
https://www.gov.uk/provide-journey-contact-details-before-travel-uk


Вы должны контактировать только с теми лицами, с которыми вы будете 
вместе проживать на ферме.  
 
В течение всего 10-дневного периода самоизоляции вы должны избегать 
контакта с другими лицами, в том числе со своим работодателем и другими 
работниками, проживающими отдельно от вас.  
 
На рабочем месте 
 
На период 10-дневной самоизоляции ваш работодатель должен предоставить 
вам питание, жилье и предметы первой необходимости.  
 
В течение этих 10 дней вы можете работать при условии, что вы не получили 
положительный результат теста, и только с теми лицами, которые проживают 
вместе с вами на ферме.  
 
Во время самоизоляции вам не разрешается покидать ферму.  
 
На второй и восьмой день самоизоляции вы должны сдать ПЦР-тест. Эти тесты 
выдаст вам ваш работодатель. Вы получите инструкции по их использованию.  
 
Если в течение периода самоизоляции вы обнаружите у себя любой из 
симптомов COVID-19, будь то высокая температура, необычный 
продолжительный кашель и/или изменение обоняния и вкуса, вы должны 
сообщить об этом своему работодателю. Вы и лица, проживающие вместе с 
вами, должны немедленно покинуть работу и самоизолироваться в своем 
жилье. Вы также должны будете сдать ПЦР-тест. Ваш работодатель поможет 
вам организовать это. 
 
Как сдавать ПЦР-тест 
 
О том, как сдавать ПЦР-тест, вам расскажет ваш работодатель. Вы также 
можете посмотреть видео на YouTube, в котором рассказывают, как сдавать 
ПЦР-тест. 
 
Вы должны сдать по одному тесту на второй и восьмой день самоизоляции. 
 
Если во время сдачи теста вы его повредите или загрязните, например, 
уроните тампон или забудете помыть руки, выбросьте его в мусор и попросите 
у работодателя новый тест.   
 
Если во время сдачи теста вы поранитесь или у вас появится побочная 
реакция, обратитесь за помощью к своему работодателю. 
 
Как зарегистрировать свой ПЦР-тест 
 
Вы должны зарегистрировать свой тест на сайте NHS. Это нужно для 
получения результатов. Вы можете сделать это до или после сдачи теста, но 
обязательно до его передачи в лабораторию. 
 

https://www.youtube.com/watch?v=JfHCGG3VRRY
https://www.youtube.com/watch?v=JfHCGG3VRRY


Зарегистрировать свой тест можно двумя способами: 
 

 Онлайн-форма. Заполните онлайн-форму, чтобы зарегистрировать свой 
тест. Чтобы воспользоваться этой формой, вам нужно указать номер 
мобильного телефона, к которому у вас есть доступ. Если это телефон 
совместного пользования, ваши результаты могут видеть другие люди, 
пользующиеся этим телефоном. 

 
 По телефону. Позвоните на горячую линию NHS Шотландии по 

вопросам COVID-19 по номеру 119. Эта линия работает каждый день с 
7:00 до 23:00, а звонки на нее бесплатны. 

 
Ваш работодатель может обратиться за услугой перевода для вас.  
 
Во время регистрации вам нужно указать: 
 

 Штрих-код теста Он указывается на коробке, пробирке и в инструкции к 
тесту (показано красным цветом на рисунке ниже). Запишите этот 
штрих-код и храните его вместе со своим паспортом/визой либо 
используйте штрих-код на листке-вкладыше с инструкцией, который вы 
можете сфотографировать или записать. 

 

 
 

 Полный адрес проживания с указанием почтового индекса. 
 
Если компьютер или телефон используется несколькими лицами, очищайте его 
до и после использования. Это позволит предотвратить распространение 
COVID-19.   
 
Если у вас нет доступа к компьютеру или телефону, ваш работодатель должен 
вам его предоставить или зарегистрировать ваш тест вместо вас.  
 
Как передать выполненный ПЦР-тест в лабораторию 

https://test-for-coronavirus.service.gov.uk/register-home-test
https://test-for-coronavirus.service.gov.uk/register-home-test


 
После того, как вы cдали тест и зарегистрировали его на сайте NHS: 
 

 Запечатайте его. 
 

 Поместите его в ящик с надписью «Выполненные тесты». Ваш 
работодатель покажет вам, где он находится. 

 
После этого ваш работодатель отправит ваш тест на обработку в лабораторию.  
Существует отдельное руководство о том, как получить свой результат теста и 
что делать дальше. 
 
Помощь и поддержка 
 
Вы можете позвонить на горячую линию RSABI для сезонных работников по 
номеру 0300 111 4160: 

 Эта горячая линия предназначена специально для 
сельскохозяйственных работников, а ее специалисты предоставят вам 
информацию на вашем языке.  

 График работы горячей линии: Пн-Пт 17:00 – 20:00 Сб-Вс 10:30 - 14:00.  
 Вы также можете обратиться на эту горячую линию с вопросами, 

связанными с финансами, проживанием и вашей работой в целом.   
Для получения помощи вы также можете посетить сайт NHSinform, позвонить 
на национальную горячую линию по вопросам коронавируса по номеру 0800 
111 4000 или  отправить сообщение с текстом Textphone на номер 0800 111 
4114. Более подробная информация содержится в информационном 
бюллетене правительства Шотландии, посвященном теме самоизоляции в 
связи с COVID-19.  

https://www.nhsinform.scot/illnesses-and-conditions/infections-and-poisoning/coronavirus-covid-19/test-and-protect/coronavirus-covid-19-contact-tracing
https://www.gov.scot/publications/coronavirus-covid-19-self-isolation-factsheet/
https://www.gov.scot/publications/coronavirus-covid-19-self-isolation-factsheet/
https://www.gov.scot/publications/coronavirus-covid-19-self-isolation-factsheet/

