
Ръководство за сезонни работници в селското стопанство 
 
Процедура за тестване за COVID-19 и самоизолация 
 
 
Моля, прочетете внимателно това ръководство, ако сте сезонен работник 
в селското стопанство за производство на годни за консумация плодове 
и зеленчуци в Шотландия. 
 
 
Това ръководство ще Ви уведоми: 

 Какво трябва да направите, преди да напуснете родината си 
 Къде да се самоизолирате и за какъв срок 
 Кога и как да си направите PCR тест 
 Как да върнете Вашия готов PCR тест 

 
Ако имате нужда от помощ, обадете се на телефонната линия за помощ на 
сезонни работници на RSABI: 0300 111 4160. Това е линия за помощ, 
специално за работници в селското стопанство, която разполага с хора, които 
говорят Вашия език. Тя е отворена от понеделник до петък: 17:00 – 20:00 ч. и 
събота/неделя: 10:30 - 14:00 ч. 
 
Какво да направите 
 
Ако пристигнете в Шотландия, като сте били в държава от оранжевия списък 
през предходните 10 дни, трябва да се самоизолирате за 10 дни в жилището 
във фермата, където ще работите.  
 
Ако през последните 10 дни сте били в държава от червения списък, ще трябва 
да се подложите на управлявана изолация в точката на пристигане в 
Обединеното кралство. Проверете уебсайта на шотландското правителство, за 
да разберете дали държавата, от която пътувате, е в червения списък на 
държавите с най-висок риск. 
 
Сега шотландското правителство въвежда нов процес на тестване за COVID-
19. Това означава, че трябва да направите два PCR теста през вашия 10-
дневен срок на самоизолация. Това ще помогне да се спре разпространението 
на COVID-19 и ще помогне да опазите себе си и работното си място.  
 
Ако не се самоизолирате и не направите тези тестове, ще нарушите закона и 
може да бъдете глобени. 
 
Тестовете за COVID-19, използвани в Шотландия, се наричат PCR тестове. Те 
са безопасни, лесни за използване и ефективни с оглед на бързо установяване 
на положителни случаи. 
 
  

https://www.gov.scot/publications/coronavirus-covid-19-international-travel-quarantine/pages/exemptions/
https://www.gov.scot/publications/coronavirus-covid-19-international-travel-quarantine/pages/exemptions/


Преди да напуснете родината си 
 
Вие трябва:  
 

 Да имате отрицателен тест за COVID-19, за да можете да пътувате 
до Обединеното кралство.  
 

 Да попълните онлайн формуляр за локация на пътуващи на 
английски език. Ще ви трябва адрес на електронна поща и телефонен 
номер за връзка. Ако нямате такива, Вашият работодател ще Ви 
помогне.  

o Формулярът се подава безплатно. 
o Можете да изпратите формуляра по всяко време през 48-те 

часа преди да пристигнете в Обединеното кралство. 
o Вие ще имате нужда от: 

 Паспортни данни или документ за пътуване, които ще 
използвате, когато пристигнете на границата с 
Обединеното кралство 

 Подробна информация за Вашето пътуване, 
включително часове и дати 

 Адресът на фермата, в която ще живеете 
o Не е необходимо да резервирате двата теста за COVID-19, 

споменати в този формуляр. Работата Ви означава, че сте 
освободени. 

o Ако идвате от страна с невисок риск, не е необходимо да 
резервирате хотелски карантинен пакет. Работата Ви означава, 
че сте освободени.  

 
 След като попълните този формуляр, ще Ви бъде изпратен QR код 

по електронна поща. Той може да бъде разпечатан или показан на 
мобилен телефон като доказателство, че сте попълнили формуляра 
за локация на пътуващи.  
 

Ако се преместите в друга ферма през първите 10 дни в Шотландия, трябва да 
попълните нов онлайн формуляр за локация на пътуващи с новия си адрес.  
 
Влизане в Шотландия 
 
Когато пристигнете в Шотландия, трябва да се придвижите незабавно и 
директно до мястото си на работа и настаняване. Трябва да използвате 
обществен транспорт само при изключителни обстоятелства. Вашият 
работодател трябва да осигури алтернативен транспорт, ако е необходимо.  
 
Срокът на самоизолация трябва да започне в деня след последното Ви 
заминаване от или пътуване през неосвободена държава и да продължи 10 
дни (11 нощи).  
 

https://www.gov.uk/uk-border-control/before-you-leave-for-the-uk
https://www.gov.uk/provide-journey-contact-details-before-travel-uk


Трябва да контактувате само с хората, с които ще живеете във Вашето жилище 
във фермата.  
 
Не трябва да контактувате с никой друг, включително с Вашия работодател и 
други работници, живеещи в отделни помещения, през всичките 10 дни от 
срока на Вашата самоизолация.  
 
 
На Вашето работно място 
 
Вашият работодател трябва да Ви осигури храна, квартира и основни 
консумативи през всичките 10 дни от срока на Вашата самоизолация.  
 
Можете да работите през този 10-дневен срок на самоизолация, стига да 
нямате положителен резултат от теста, но само с хората, с които живеете в 
едно и също жилище във фермата.  
 
Не трябва да напускате фермата, докато сте в самоизолация.  
 
На втория и на осмия ден от срока на Вашата самоизолация трябва да 
направите PCR тест. Тестовете ще Ви бъдат предоставени от Вашия 
работодател. Ще Ви бъдат дадени инструкции как да ги използвате.  
 
Ако развиете каквито и да е симптоми на COVID-19 (висока температура, нова 
продължителна кашлица, и/или промяна в усещанията за вкус или мирис) в 
рамките на този срок на самоизолация, Вие следва да съобщите това на 
Вашия работодател. Вие и хората, с които живеете, трябва незабавно да 
спрете да работите и да се самоизолирате в жилището си. Също така ще 
трябва да си направите PCR тест – Вашият работодател ще Ви помогне да 
уредите това. 
 
Как да направите Вашия PCR тест 
 
Вашият работодател ще Ви каже как да направите теста. Също така има видео 
в YouTube, което показва как да направите теста. 
 
Вие трябва да направите един тест на втория ден от срока на Вашата 
самоизолация и един тест на осмия ден. 
 
Ако Вашият тест бъде повреден или замърсен, докато го правите – например, 
ако изпуснете тампона или забравите да измиете ръцете си – поставете го в 
кошчето и помолете работодателя си за нов тест.  
 
Ако сте се наранили или сте имали реакция, докато използвате този комплект, 
моля, говорете с работодателя си и той ще Ви помогне. 
 
  

https://www.youtube.com/watch?v=JfHCGG3VRRY


Как да регистрирате Вашия PCR тест 
 
Вие трябва да регистрирате Вашия тест пред Националната здравна служба. 
Така може да получите резултата от него. Можете да направите това преди 
или след като направите теста, но регистрацията трябва да се извърши преди 
връщането на теста. 
 
Има два начина да регистрирате теста си: 
 

 Онлайн формуляр. Попълнете онлайн формуляра, за да регистрирате 
теста си. За да използвате този формуляр трябва да имате достъп до 
мобилен телефонен номер. Ако този мобилен телефон се споделя с 
други хора, те могат да видят текстовото съобщение с резултата от 
Вашия тест. 

 
 По телефона. Обадете се на телефонната линия за помощ 

Националната здравна служба на Шотландия при COVID-19 на 119. Това 
е безплатен телефонен номер и линиите са отворени от 7:00 до 23:00 ч. 

 
Вашият работодател може да поиска преводач, който да Ви помогне.  
 
За да регистрирате теста, Вие ще имате нужда от: 
 

 Баркодът за теста. Той може да бъде намерен на кутията, на 
епруветката и в инструкциите, приложени към теста – вижте червените 
кръгове на снимката по-долу. Моля, запишете този баркод заедно с 
Вашия паспорт/виза – можете да използвате баркода в листовката с 
инструкции, да направите снимка на баркода или да запишете баркода. 

 

 
 

 Пълният адрес и пощенски код на Вашето жилище. 
 

https://test-for-coronavirus.service.gov.uk/register-home-test
https://test-for-coronavirus.service.gov.uk/register-home-test


Ако компютърът или телефонът се използват и от други хора, моля, почистете 
ги преди и след като ги използвате. Това ще помогне да се спре 
разпространението на COVID-19.   
 
Ако нямате достъп до компютър или телефон, Вашият работодател трябва или 
да Ви предостави достъп, или да регистрира теста вместо Вас.  
 
Как да върнете Вашия готов PCR тест 
 
След като сте направили теста и сте го регистрирали пред Националната 
здравна служба: 
 

 Запечатайте го. 
 

 Поставете го в кутията „Завършени тестове“. Вашият работодател ще 
Ви покаже как. 

 
След това Вашият работодател ще организира изпращането на теста в 
лабораторията за обработка.  
Има отделни указания за това как да получите резултатите от теста си и какво 
да правите след това. 
 
Помощ и съдействие 
 
Може също така да се обадите на телефонната линия за помощ на сезонни 
работници на RSABI на 0300 111 4160. 

 Това е линия за помощ за работници в селското стопанство, която 
разполага с хора, които говорят Вашия език.  

 Линията е открита от понеделник до петък 17:00 – 20:00 ч. и 
събота/неделя от 10:30 до 14:00 ч.  

 Тази линия за помощ може също така да Ви помогне, ако имате 
притеснения, свързани с пари, настаняване или работата Ви като цяло.   

Вие също така може да получите помощ и от информационния сайт на 
Националната здравна служба  или като се обадите на телефонната линия за 
помощ за коронавирус на 0800 111 4000 или изпратите текстово съобщение на 
номер 0800 111 4114. Можете да прочетете повече в информационния лист за 
самоизолация при COVID-19 на шотландското правителство .  

https://www.nhsinform.scot/illnesses-and-conditions/infections-and-poisoning/coronavirus-covid-19/test-and-protect/coronavirus-covid-19-contact-tracing
https://www.nhsinform.scot/illnesses-and-conditions/infections-and-poisoning/coronavirus-covid-19/test-and-protect/coronavirus-covid-19-contact-tracing
https://www.gov.scot/publications/coronavirus-covid-19-self-isolation-factsheet/
https://www.gov.scot/publications/coronavirus-covid-19-self-isolation-factsheet/

